
食品・日用品・文房具を
寄付して応援してくださる方は

下記までご持参ください！

福祉相談会
7  11

回覧

生活相談 仕事相談 子育て相談 歯科相談

7月8日（水）～10日（金）
10時～16時

寄付受付：上鷺宮区民活動センター
               鷺宮区民活動センター

※12時～13時は休み、10日は12時まで

（品物の詳細は裏面を参照）

7.9
7.1水

木

電話　 　FAX
（5380-0751）（5380-0750）

応援
したい

参加
したい

上鷺宮２丁目集会室
（上鷺宮区民活動センター分室）

上鷺宮2-4-6

鷺宮応援団

食品等配布会
中野

つながる
フードパントリー

＆

土 14:00 16:00 

当日はピンクの

旗が目印@上鷺宮 

対  象 参加申込期間 申込方法

社会福祉法人中野区社会福祉協議会 〠164-0001
東京都中野区中野5-68-7スマイルなかの4F　
℡ 03-5380-0751　fax
03-5380-0750　✉soumu@nakanoshakyo.com
HP　https://www.nakanoshakyo.com/ 

7月10日（金）10時～12時
寄付受付：白鷺1丁目第3アパート集会室
（白鷺1-4-27／来らっせしらさぎ会場）

10:00
▶
17:00

※先着順、定員になり次第締め切り

上鷺宮・大和
鷺宮エリア在住で

食品等にお困りの方

100世帯

月  　　日

WEBフォーム

≪中野つながるフードパントリー鷺宮応援団 事務局・問い合わせ≫

２０２６年

会  場



中野つながる

フードパントリーとは

　家庭環境・経済状況等により、食に困って

いる世帯に食料品の提供をすることで、生活

を支援し、地域とのつながりをつくることを

目的に、鷺宮地域では「鷺宮応援団」を結成

し、中野区内のボランティア活動団体、町

会・自治会、社会福祉法人、行政、企業等と

協働して行っています。

来場される方へのお願い

＊お渡しする食材は、常温で保存可能な食材（米、レト　

　ルト食品、缶詰、菓子など）です。寄贈食品が中心で　

　あることをご了承ください（賞味期限等が近いもの

　もあります）。

＊会場や近隣住民の方のご迷惑にならないよう、ご配慮を

　お願いします。

＊荷物が多くなりますのでご注意ください。

＊車でのご来場はご遠慮ください。

氏 名

電 話

メール

世 帯

状 況

居 住

地 域

受 取

希 望

備 考

＊中野つながるフードパントリー（7/11）申込書＊ FAX 03-5380-0750

□子育て世帯【□ひとり親世帯　□就学援助世帯　□その他】

　 →子どもの年代【□未就学児　□小学生　□中学生　□高校生以上 】

□高齢者・障害者世帯

□物価高騰等の影響がある低所得世帯

□その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□上鷺宮　□鷺宮　□白鷺　□若宮　□大和町　□野方　□その他（ 　　　　　　）

□ ①14:00-14:15　□ ②14:15-14:30　□ ③14:30-14:45　□ ④14:45-15:00

□ ⑤15:00-15:15　□ ⑥15:15-15:30　□ ⑦15:30-15:45　□ ⑧15:45-16:00

※希望が多い場合、時間の変更をお願いすることもあります

※ご相談などがありましたらご記入ください

パックごはん、カ

レー・パスタソー

ス、各種缶詰

食品内容

条件

主食・インスタント食品 レトルト食品・缶詰 調味料

菓子・飲料 日用品

醤油、みそ、砂

糖、ドレッシン

グ、マヨネーズ等

スナック菓子、チョコ

レート・キャンディ、

水、お茶、ジュース等

※アルコール類不可

洗剤、ティッシュ、生

理用品、タオル、おむ

つ・おしりふき等

※新品、未開封のもの

□未開封のもの　　　　　　□外観が著しく汚れていないもの　　

□常温で保存可能なもの　　□賞味期限が2026年8月以降のもの

寄付いただきたい食品・日用品・文房具

うどん、そば、

パスタ、カップ麺等

お米

文房具
ノート、鉛筆、シ

ャープペン、消し

ゴム、雑巾

※新品、未開封のもの
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