
【日時】２０２２年７月８日（金）１４：0０～１５：0０

【場所】オンライン（ZOOM）を使用します。

【参加対象】どなたでも

【定員】３０名

【申し込み方法】Googleフォームにて受付

https://forms.gle/DA9tfRYwcZfz5qjZ6

【申し込み締め切り】７月６日（水）まで

【その他】オンラインの操作に不安がある方は事前にご相談ください。

【問い合わせ先】社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター

〒164-0001 東京都中野区中野５-68-7 スマイルなかの３階

📞03-5380-0254 ✉アドレス：vc@nakanoshakyo.com

※日曜、祝日、第３月曜日はお休みです。

【 内容 】

①中野の歴史を写真で学んでみよう！

クイズ形式で楽しく参加しませんか？？

②思い出に残る粘土アートを作成しよう！

講師 登録ボランティア/ボランティア相談員

奥谷 悦子 さん

お子さんと一緒に
楽しめます！

こちらの２次元バーコード
からもお申込みできます。

簡単に作れますので、
一緒に体験してみま
せんか？

見て！考えて！触れて！の体験型のあつボラ会です！
お気軽に参加してみませんか？

▲可愛らしいオリジナルミニハニワを作りませんか？
材料がなくても、イラストを描いて参加したり、見るだけ
でも楽しいですよ！

＊粘土アート作成に必要なものは裏面をチェック！



あつまれ！ボランティア会！（あつボラ会）とは？

～当日のタイムスケジュール～

13：45 入室開始
14：00 開場・あつボラ会について
14：05 様々な時代の中野の歴史をクイズで振りかえる！
14：30 奥谷さんと粘土アート一緒に体験しよう！
14：55 中野ボランティアセンターよりお知らせ
15：00 閉会

【オンライン参加にあたってのお願い】

◆７月７日（木）にZoomのURL、パスコ―ドを送付させていただきます。
◆参加をする際は、必ず申し込まれたお名前で入室してください。
◆音声はミュートにしてください。設定されていない場合は、事務局から変更させてい
ただきます。

◆カメラのオン・オフは差し支えない範囲でカメラONにご協力ください。
◆今回の「あつボラ会」の様子の録画や撮影はご遠慮ください。
◆あつボラ会の様子を中野区社会福祉協議会のホームページやＳＮＳで発信いたします。
オンラインの画面を掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

ボランティア活動を通じて区民、ボランティア、福祉施設の

皆さんが、コロナ禍でもつながり続けることを目的

にオンラインで始めたボランティア活動です。

オンライン活用したボランティア活動をはじめて
みたい！福祉施設のレクリエーションや、団体の活

動にオンラインを取り入れたいなどの相談も、中野

ボランティアセンターまでご相談ください！

【問い合わせ先】社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター
〒164-0001 東京都中野区中野5-68-7 スマイルなかの３階
📞03-5380-0254 ✉アドレス：vc@nakanoshakyo.com ※日曜、祝日、第３月曜日はお休みです。

～粘土アート体験を行う方へ～

*以下の３つの材料があれば、自分だけの粘土アートが作れます！

①粘土(素焼き調粘土があるとより本格的です！)50gくらい
②まな板(クッキングシートでも代用可能)
③竹串 １本
④濡れタオル


