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中野つながる
フードパントリー

＆
生活相談会

土
１４:００～１６:００

鍋横区民活動センター
（本町5-47-13）

対象

申込
方法

中野区内在住で
食料にお困りの子育て世帯の方

１００世帯

受付
期間

１０月２８日(木)10:00
～ １１月１０日(水)17:00

※定員になり次第締め切り

① WEBフォーム ⇒
https://forms.gle/qBcwGRrnJ9atjaC36

② 電話 (03-5380-0751)

③ 裏面の申込書をFAX(03-5380-0750) 

上記のいずれかでお申込みください。

【予約時間枠】
①14:00-14:15 ②14:15-14:30
③14:30-14:45 ④14:45-15:00
⑤15:00-15:15 ⑥15:15-15:30
⑦15:30-15:45 ⑧15:45-16:00

＊15分枠各回12名

感染予防のため、事前予約制、手指消毒、マスク着用、
換気の徹底、検温を実施いたします。ご協力よろしく
お願いします。

日時

会場

感染
対策

食料品を受け取りたい。

生活の相談もしたい。

【生活・健康相談コーナー】
一般社団法人つくろい東京ファンド
中村診療所 医師 中村洋一

↑
至
中
野

至中野坂上→

新中野駅

※新中野駅より
徒歩約10分

杉山公園

ファミリーマート

会場：鍋横区民活動センター

鍋横地域センター入口交差点

十貫坂上交差点

セブンイレブン

中野本郷小学校

【予約時間枠】
①14:00-14:30 ②14:30-15:00
③15:00-15:30 ④15:30-16:00

10月28日（木）10：00～受付開始

＊30分枠各回1名



中野区社会福祉協議会のファンドレイ
ジング企画「中野つながるフードパント
リープロジェクト2021」において、集め
た募金を原資にフードパントリーを実施
します。
経済状況等様々な事情により、食に

困っている世帯に食料品の提供をするこ
とで、生活を支援し、地域とのつながり
をつくることを目的に、中野区内のボラ
ンティア活動団体、町会・自治会、社会
福祉法人、行政、企業等と協働して行っ
ています。

来場される方へのお願い

＊お渡しする食材は、常温で保存可能な食材（米、レト
ルト食品、缶詰、菓子など）です。寄贈食品が中心で
あることをご了承ください。（賞味期限等が近いもの
もあります）

＊混雑をさけるため、時間ごとの交代制でのお渡しにな
ります。申し込み時に受け取り時間をお選びください。
申し込み状況により、時間の変更をお願いする場合も
あります。

＊受け取り後は、速やかな退出をお願いします。会場や、
近隣住民の方のご迷惑にならないよう、ご配慮をお願
いします。

＊荷物が多くなりますので、持ち帰りが難しい方は事前
にご相談ください。

＊車でのご来場はご遠慮ください。

≪「中野つながるフードパントリー＠鍋横 」問い合わせ≫
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*新型コロナウイルスの感染防止のため、マスクの着用、手指消毒、検温にご協力をお願いします。37.5℃以
上の発熱、咳やくしゃみなどの症状がある場合は来場をお控えください。
*今後の情勢により、開催を中止することもあります。

＊中野つながるフードパントリー＠鍋横（11/13）申込書＊

氏 名 電 話

メール

世帯状況 □子育て世帯（□ひとり親世帯 □就学免除世帯 □その他）
□感染症の影響による収入減があった世帯
□その他（ ）

居住地域 □南中野 □弥生 □鍋横 □東部 □桃園 □昭和 □東中野 □上高田
□新井 □江古田 □沼袋 □野方 □大和 □鷺宮 □上鷺宮

A.食料品のみ受け取り希望の方 B.生活相談も併せて希望の方

受取希望時間

□ ①14:00-14:15 □ ②14:15-14:30
□ ③14:30-14:45 □ ④14:45-15:00
□ ⑤15:00-15:15 □ ⑥15:15-15:30
□ ⑦15:30-15:45 □ ⑧15:45-16:00

持ち帰り方法

□ ①自分で持ち帰る
□ ②手伝いが必要 ※②を選択された方は住所記入要

【住所】

相談希望時間

□ ①14:00-14:30 □ ②14:30-15:00
□ ③15:00-15:30 □ ④15:30-16:00

相談したいこと

※希望が多い場合、時間の変更をお願い
することもあります。

※相談時に食料品をお渡しします。

中野つながる
フードパントリーとは

FAX 03-5380-0750

□ 生活に関する相談

□ 健康に関する相談


