
 

 

 

 

 

 

活動日：週１回の担当曜日、月２回の会議（第２金・第４水）  

その他研修等の出席が必要です。 

活動時間：１０時～１６時（昼休憩１時間） 

相談員会議１０時～１２時（月２回） 

その他：交通費・昼食代の実費相当分を支給 

（研修中の支給はありません） 

応募条件 
（１）ボランティア活動が好きな方、ボランティアコーディネートに意欲がある方 

（※ボランティア登録が必要です） 

（２）パソコンで文章をつくることができること 

（３）１８歳以上概ね７０歳以下であること   

 ※その他詳細は募集要項をご確認ください。 

応募方法：電話連絡のうえ、当会指定の履歴書を窓口に持参してください。 

※窓口及びホームページで、募集要項・履歴書が入手できます。 

応募した後の流れ：事前研修を行い、2022年４月より正式に活動開始です。 

（※研修日時は裏面をご覧ください） 

 

ボランティア相談員とは？ 
ボランティア相談員は、中野区民や福祉施設等のボランティア活動に

関する相談にのり、コーディネートを行う、区民と区民をつなぐボラン

ティアです。 

たくさんの出会いがあるワクワクするボランティア活動です。区内の

施設や個人宅への訪問、地域のイベントに参加することもあります！相

談員になるために、事前研修もあるので安心です。   

あなたも仲間になりませんか？気になる方は説明会にご参加ください。 
 

ボランティア相談員活動の様子 

 

～地域で経験を生かしたボランティア活動してみませんか？～ 

ボランティアセンターで、

活動に関する相談を電話や

窓口、訪問して受けます。 

社会福祉や、地域の社会資

源に関する研修を企画して

います。 

月２回の相談員会議。みんなで一

緒に、相談内容を検討します。 

 

応募期間 

7月１日（木）～ 

8月３１日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

【指定研修一覧】 

日時 研修テーマ 講師（敬称略） 会場 

必須研修 
7 月 8日（木）13:30～15:30 

または 
12 月 3 日(金)13:30～15:30 

認知症を理解しよう～対応
力アップの秘訣～ 

社会福祉法人 武蔵野療園 
しらさぎ桜苑 

地域連携室 室長 白岩裕子 

スマイルな
かの A・B
会議室 

7 月 16 日（金）13:30～15:30 
または 

11 月 12 日（金）10:00～12:00 
スッキリわかる！介護保険制度 

東洋大学社会学部社会福祉学科  
教授 藤林慶子 

スマイルな
かの A・B
会議室 

7 月 30 日（金）10：00～12：00 
または 

12 月 21 日（火）13：30～15：30 

中野区の地域包括ケアシステム
を理解する。 

中野区地域支えあい推進部 
地域包括ケア推進担当部長 

藤井多希子 

スマイルな
かの A・B
会議室 

8 月 17 日（火）10：30～15：30 
キラリ☆と光るボランティア
コーディネーター養成講座 

東海大学 健康学部健康 
マネジメント学科 
教授 妻鹿ふみ子 

新井区民活
動センター 

9 月 24 日（金）13:30～15:30 
または 

12 月 15 日（水）13:30～15:30 

こころのしくみ～精神疾患
の理解を深めよう～ 

ＮＰＯ法人リトルポケット 
理事長 松田和也 

スマイルな
かの A・B
会議室 

9 月 14 日（火）13:30～15:30 
または 

12 月 8 日（水）13:30～15:30 

備えあれば憂いなし～ 
地域動におけるリスクを読

み取る～ 

ＮＰＯ法人ブライトライフ  
副理事長 理学療法士 

志垣健一朗 

スマイルな
かの A・B
会議室 

10 月 5 日（火）10：00～12：00 
中野区社会福祉協議会と 
中野ボランティアセンター

について 
中野区社会福祉協議会 職員 

スマイルな
かの A・B
会議室 

10 月 27 日(水)または 1 月 26 日(水) 
13：30～15：30 

高齢者の権利擁護を学ぶ 
中野区成年後見支援センター 

弁護士 元倉美智子 

スマイルな
かの A・B
会議室 

                    選択研修      ※ *マークはいずれか１つ受講が必要です。 

9 月 4日（土）13：30～16：30 
*外国人ルーツの子どもの居場
所をつくろう ～やさしい日

本語で考える NAKANO～ 

NPO 法人 HATI JAPAN 代表理事
東谷知左子、中野区国際交流協会
職員、中野ボランティアセンター

登録ボランティア 

鷺宮西住宅
コミュニテ
ィホール 

9 月 7日（火）13:30～15:30 
または 

11 月 19 日（金）13:30～15:30 

*「つながる・助け合う・
見守る」ことについて考え

る 

東洋大学社会学部社会福祉学科 
教授 加山弾 

スマイルな
かの A・B
会議室 

11 月 1 日（土）10：00～12：00 
*中野区の子育て支援とイ
ンフォーマルサービス 

中野区職員、中野区社会福祉協議会 
スマイルな
かの A・B
会議室 

2 月 5日(土)14:00～16:00 *失語症という障害について 
中野共立病院 言語聴覚士 

坪ノ内祐子 

スマイルな
かの A・B
会議室 

2 月 19 日(土)14:00～16:00 
*災害ボランティア協力員

養成講座 
NPO 法人防災減災絆プロジェクト 

代表 朝倉才 

スマイルな
かの A・B
会議室 

 

2021 年度 ボランティア相談員説明会＆研修のご案内 

 
ボランティア相談員説明会 

 【日時】 8 月 30 日（月）14:00～15:00 

【場所】スマイルなかの 3階AB会議室（中野5-68-7） 

【申込み】前日までの中野ボランティアセンター 

（📞03-5380-0254）にお電話ください！ 

 

<申込み・問い合わせ> 
〒１６４－０００１ 中野区中野５－６８－７ スマイルなかの３階 
社会福祉法人中野区社会福祉協議会  中野ボランティアセンター  
電話：５３８０－０２５４  FAX：５３８０－６０２７   メール：vc@nakanoshakyo.com  
ホームページ：http://www.nakanoshakyo.com 

 

 

 

ボランティア相談員の貴

重なお話しも聞けます！ 


