
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎定員は講師含め、会場定員の半分以下の人数でお願いしています。 

◎原則 1 時間未満でお願いしています。 

◎主催者の方は、参加者の氏名と連絡先を管理してください。 

◎マスクの着用をお願いしています。 

◎手指消毒薬、除菌シート等をご用意ください。 

◎勉強会の前後には十分な換気をお願いしています。 

◎実施時間の短縮に伴い質問は事前にお伺いしています。まずはお電話ください。 

成年後見支援センター相談員(社会福祉士)が出張しています！ 

★成年後見制度（法定後見制度・任意後見制度）全般 

成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障害などによって物事を判断する能力

が十分でない方について、本人の権利を守る援助者を選び、本人を法律的に支援す

る制度です。 

講座の形式や時間、特に詳しく聞きたいことなど、ご相談に応じます。 

ビデオや資料、寸劇などを用いて、分かりやすく説明させていただきます。 

★エンディングノートの活用法 

老後を考えるきっかけとして人気の高い「エンディングノート」を使って、自分

自身の「これから」、遺言などについて考えてみませんか。 

講座の形式や時間、特に詳しく聞きたいことなど、ご相談に応じます。 

相続や遺言など、法律の面から詳しく学びたい場合には、専門相談員(弁護士)を派

遣することもできます。 

 

人数・時間等について、まずはお電話ください。 

少人数（２，３名）でも受付可能です。 

 

説明内容 

申込方法 

 

中野区成年後見支援センターでは、成年後見制度やエンディングノートについて知っていた

だくために、区内の様々な集まりに職員を派遣する「出前勉強会」を行っています。 

 無料!! 

 中野区社会福祉協議会 

          中野区成年後見支援センター 

電話:５３８０-０１３４  ＦＡＸ:５３８０-０５９１ 

住  所：中野区中野 5-68-7 スマイルなかの４階 

業務時間：月～土曜日 (日曜､祝日､第３月曜日は休み) 

メール： shien@nakanoshakyo.com 

 

 

参加者全員に、 

『中野でいきいきと暮らす

ためのエンディングノート』

を無料で差し上げます‼ 

＜新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで勉強会を実施します＞ 

mailto:shien@nakanoshakyo.com

