
『中野わの会』が発足して１年になりました。このたび

一周年を記念し講演会を開催いたします。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

日時：令和元年 月 日（土）

１３：３０～１６：３０ （開場１３時）
場所：中野区社会福祉協議会スマイルなかの３Ｆ
定員：４０名 （事前申込み） 参加費：１００円

主催 : ひきこもり地域家族会 《 中野わの会 》

共催：社会福祉法人中野区社会福祉協議会、中野区（相談会のみ）

最寄駅：ＪＲ中野駅から徒歩５分

【ご注意】

・駐車場、駐輪場はありません。

問合せ

ひきこもり地域家族会：中野わの会

TEL : 080-3088-8308 （中野わの会・綱島）

URL:https://kazokukai.tokyo/nakanoku/

発足一周年記念講演会

申込み

講師：親業訓練協会 山崎詔子氏（インストラクター）

８ ２４

第１部：講演会≪復活！親と子のコミニケーション≫

第２部：個別相談会 ※1人30分

下記のブースで個別相談をお受けします。

中野区保健所、中野区社会福祉協議会、

親業訓練協会、居場所カタルーベの会、

中野区社会福祉協議会・後藤

※日・祝・第3月曜日は休み

TEL : 03-5380-0776 FAX:03‐5380-6027
Mail:nandemo@nakanoshakyo.com

住所：中野区中野５－６８－７

※申込みは、お電話の他、メール、ＦＡＸで受付しています。

ＦＡＸの場合は、裏面に必要事項を記入の上、中野区社会福祉協議会あてに送信く

ださい。



 

 

ひきこもりのお子さんを抱えている 

お父さん、お母さん、ご兄弟・・・ 

中野の地域家族会で一緒に活動しませんか？ 

《中野わの会の目的》 

・この会は、ひきこもりのお子さんにどう接したらいいのか、どう行動した

ら良いのか、日々お悩みのことについてともに学び、助け合っていきます 

《中野わの会の活動》 

・この会は、ひきこもり家族会『楽の会リーラ』（KHJ全国ひきこもり家族

会連合会東東京支部）の協力を受け活動しています 

・月例会を開催し、次の活動をします 

①講師による講演会の開催 

②懇談会で話し合い（ピアサポートの参加） 

③学習会（ＤＶＤ視聴など） 

《中野区のひきこもりに関する相談先》 
中部すこやか福祉センター       TEL:03-3367-7788 

北部すこやか福祉センター       TEL:03-3389-4323 

南部すこやか福祉センター       TEL:03-3382-1750 

鷺宮すこやか福祉センター       TEL:03-3336-7111 
(社福）中野区社会福祉協議会（福祉何でも相談） TEL:03-5380-0776 

 

氏 名  

ご連絡先   

個別相談会への参加      １．希望する        ２．希望しない 

地域家族会『中野わの会』 

【お申込み】 ＦＡＸ ０３－５３８０－６０２７ 

TEL:03-5380-0776

