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統計調査から見える地域課題(第２章) 

 

（１）中野区の人口・世帯の傾向 

中野区を取り巻く状況（中野区健康福祉総合推進計画より） 

① 人口の推移と予測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 高齢者世帯の推移 
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③ 中野区の一人暮らし高齢者の推移（人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 将来世帯推計 

３２．将来世帯推計（2030年まで）

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

一般世帯数（世帯） 175,029 189,035 198,253 193,941 188,782

（内訳）

単独世帯数 105,029 115,931 125,738 122,757 119,094

60.0% 61.3% 63.4% 63.3% 63.1%

夫婦のみの世帯数 23,741 27,605 28,669 28,400 28,173

13.6% 14.6% 14.5% 14.6% 14.9%

その他の世帯数 46,259 45,498 43,845 42,784 41,516

26.4% 24.1% 22.1% 22.1% 22.0%

人口（人） 314,750 310,336 306,438 299,864 291,723

一世帯当たり人員数（人） 1.80 1.64 1.55 1.55 1.55

注）　2010年10月1日現在の国勢調査世帯数を基準として，プロペンシティ法により算出

　　　％は全体に対する割合

　　　人口も推計値（コーホートシェア延長法により算出）

資料　企画分野

（中野区統計書 2017より） 
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（２）中野区の生活保護の現状（なるほど！中野区の健康福祉 2018年版より） 

 

① 世帯類型別被保護者世帯数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 年代別受給者数の推移 

  



- 22 - 
 

③ 生活保護の被保護世帯数・被保護人員及び保護率 
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（３）地域に対する中野区民の意識について 

   （２０１７（平成２９年度）健康福祉に関する意識調査より） 

 

① 地域活動について  


