
こども食堂かみさぎ 

友・ゆう・YOU 

こども食堂南中野カレーの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター 

〒164-0001東京都中野区中野 5-68-7スマイルなかの 3F ※日曜・祝日・第 3月曜休み 

℡ 03-5380-0254 fax 03-5380-6027 ✉vc@nakanoshakyo.com 

ホームページ https://nakanoshakyo.com/ フェイスブックも随時更新中！ 

 

中野区には、沢山のサロンや居場所が存在します。 

その中で、子どもが参加できる３団体を特集しました。 

子どもの成長を見守るサロンや団体に 

参加してみませんか？ 

中野区社会福祉協議会では、地域の 
みなさんの力を借りて、区内の子ども達が、 
放課後などに食事や学習、団らんを通し、 
安心して過ごすことができる、さまざまな 

居場所作りを推進しています。 

 

中野区民の中野区民による 
中野区民のための 

ボランティア情報紙「そよかぜ」 

2024(令和 6)年 

８月号 

３６８号 

こども食堂かみさぎ 

特集！ 

気になることがあれば、 

お気軽にご連絡ください 

みんなの食堂 
南中野カレーの会 

友・ゆう・YOU 



 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなの食堂 南中野カレーの会【南中野】 
美味しい食事をみんなで食べたい 

田中さんに 
聞きました 

友・ゆう・YOU【桃園】 

勉強がわかるって楽しいね！ 

 

大畑さんに 
聞きました 

団体を立ち上げてみてどうですか？？ 

団体を立ち上げてみてどうですか？？ 

----------------------------------------------------------------------------- 

夢の実現には、高校受験が大切だと感じています。受験に

大切な中学 2・3年生の学習に特化したそんな無料塾が

「あったらいいな」と立ち上げました。 

約 10年経ちますが、学習支援は一期一会。たくさんの子

ども達の受験や学習に関わってきました。

外国籍の子が両親のいる日本に来て 5

ヶ月間学習支援に携わり、都立高校に合

格した時は、本当に嬉しかったです。 

活動の雰囲気を教えて下さい！！ 

中学 1年の時以来、友人に誘われ通っています。一人

だと進まない勉強も静かな環境の中、教えてくれる方

もいるので、はかどります！希望校合格 

目指して頑張ります。(中学 3年生より) 
 -------------------------------------

メッセージをお願いします！！ 

学習支援の団体やサロンを立ち上げてみたいと

思っている方は、まず一人ではなく仲間と一緒に

立ち上げることをおススメします。困ったとき、悩ん

だ時、一緒にいてくれる人がいると心強いです。

事前に連絡いただけたら、見学も可能です。 

 

 -------------------------------------

メッセージをお願いします！！ 

団体を立ち上げてみたい！ボランティアに参加した

い！など、思っている方は、ぜひ思い切って一歩を踏

み出してみて欲しいと思います。はじめは不安だと

思いますが、社会福祉協議会や地域の方々が相談

にのってくますし、手助けしてくれますよ。 

活動の雰囲気を教えて下さい！！ 

子どもから高齢者の方まで約 400名の様々な人達

がカレーを食べに来ています。「美味しかった」と声を

かけられたり、「ありがとう」と書かれたみかんをボラ

ンティアへ配ってくれた時は本当に嬉しかったです。 

ボランティアも中学３年生から 

70代と幅広く、今日は大学生も 

手伝いにきてくれていました！ 

以前、子どもに関する活動を行っていたことと、 

南中野地区の子ども食堂が少なかったこともあり、 

たくさんの協力を得て子ども食堂を立ち上げる流れに

なりました。はじめは人が集まるか心配でしたが、 

口コミや児童の通園施設へチラシを

配り、最初は 100人くらいでしたが

現在は 400人に増え、明るく元気

に過ごしています。 

募集して 
いること 

 

・子どもに寄り添える、ボランティアを募集していま
す。月一回からでも可。 (特に数学が得意な方) 
・勉強したい中学生も募集しています。 

 

カレーに必要なジャガイモやニンジン、お米な

ど募集しています。お電話お待ちしています。 

日時：毎月第 2・4火曜日 17：30～19：00 
場所：南中野区民活動センター2階 

(弥生 5-5-2洋室 1・2号) 
対象：どなたでも 
料金：中学生以下無料／高校生以上３００円 
問合せ：南中野カレーの会 03-3382-3237 
      

人参ジャガイモ 
ゴロゴロカレー 

カレー美味しい♪ 

今日は 2名の 
中学生が参加 

←受講生の募集を

しています。お気軽
にお問合せ下さい！ 

日時：毎週水曜日 18：00～20：00 

場所：東京都生協連会館 3階会議室（中央 5-41-18) 

対象：中学 2・3年生(教材は好きなを教材持ってきてください) 

参加費：無料 

問合せ：中野区社会福祉協議会 ほほえみサービス事業 

        03-5380-0753 (担当：関)  

 息の合った連携プレー！ 

子どもの夢の実現が一番！ 

まちなかサロン 

子ども達が学習したい内容を考え、教材を持って来て

勉強をします。ボランティアは、勉強を教えるのではな

く、「一緒に考える」「寄り添う」という気持ちを大切に

しています。(ボランティアスタッフより) 

 

ボランティア 
募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  居場所・サロンの探し方 

中野区にはさまざまなサロンや居場所があります。 
近所のサロンや趣味の合う仲間を探してみませんか？ 

③興味のある項目 
【居場所・ボランティア・イベント】を
選択し、【絞り込み検索】で気になる
地域活動に参加してみよう！ 

①WEB上で【中野社協】と検索 
②HP トップ下にある 
【なかの情報】をクリック！！ 

詳細を知りたい方は、 

中野ボランティアセンター 

に相談下さい 

子ども食堂 かみさぎ【上鷺宮】 
地域のこどもたちに憩いの場を♪ 

代表 
伊藤さんに 
聞きました 

子育て支援ハンドブック【おひるね】 

子どもに関する情報が掲載されています。 

中野区では、子育て支援ハンドブック
『おひるね』を発行しています。 
『おひるね』には、お母さんの妊娠・出
産期からお子さんの中学校卒業まで
の子育て支援サービスや役立つ子育
て情報を掲載しています。 

  地域活動応援！講座 

講座をきっかけに、自分にあった地域活動が
見つけられるよう応援・バックアップします。 

 

地域活動をやってみたい・やっている方などを対象に、
さまざまな分野について楽しく学べます。 

申込方法:事前に予約が必要です。 
 

①中野社協ホームページ内申込みフォーム  

②社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 

  中野ボランティアセンター 

電話：03-5380-0254 

FAX：03-5380-6027 

 ※ 窓口でも受付しています。 

おススメの講座 【子どもの遊び】 

 ----------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------

メッセージをお願いします！！ 

団体を立ち上げようと考えているなら、色々な人を 

巻き込むことが大事だと思います。たくさんの人の 

たくさんの知恵や特技が合わさって色んな事を形 

にすることができます。小学生から大学生のスタッフ

も、それぞれの得意なこと興味のある 

ことでボランティア参加しています。 

 

 

活動の雰囲気を教えて下さい！！ 

スタッフの栄養士が栄養面や献立を考えた季節ごとのメ

ニューを提供し、毎回約 10名程度の子ども達がごはん

を食べに来ています。昨年はマグロのカツが好評でした。

また、軽食提供と宿題や勉強のできる「夜の子ども食堂」

を毎月第 2.4水曜に始めました。 

どちらも地域の子どもたちの居場所に 

なれるように続けていきたいです。 

高齢者を対象としたサロンをやっていましたが、 

子どもの居場所の必要性について興味を持ち、 

いろいろな方の協力で子ども食堂を立ち上げました。 

最初は参加者が少なくても、 

いつか必要な人に届くことを信じて 

続けていくことが大切だと考えて 

います。 

団体を立ち上げてみてどうですか？？ 

募集して 
いること  

賞味期限の切れていない食材の寄付を 
募集しています。少量でも構いません。 
メールでご連絡お待ちしています。 

中野社協 HPはこちら→ こちらからもご覧なれます→ 

日時：毎月第１土曜日 11：30～13：00 
場所：上鷺宮区民活動センター（上鷺宮 3-7-6) 
対象：小学生・中学生 (事前申込が必要です) 

参加費：無料 (定員に達したら締め切りとなります) 

問合せ：teamkamisagi@gmail.com 

季節のメニュー 
ちらし寿司 

カレーのトッピング 
揚げ野菜を調理中 

いつもテーブルに置いて 
あるクイズの本もおススメ！ 

日時：２０２４年 10月 29日（火）13：30～15：30 
講師：おもちゃコンサルタント 津村一美 

おススメの講座 【保育のこころ】  
日時：２０２４年 9月１１日（水）10：00～12：00 
講師：一般社団法人家族・保育デザイン研究所 所長 汐見和恵 

冊子は、中野区役所子ども総合窓口、子ども・
若者支援センター、児童館、すこやか福祉セン
ター、地域事務所にて配布しています。 

 



  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★切手きるきるの会★ 

毎月第 2・４木曜日 10：00～11：

30 

毎月第１水曜日 10：00～11：45 

エコたわしを作り、イベントやバザー等で販売してい

ます。売り上げはボランティア基金に積み立てられま

す。 

★かがり火会★   

毎月第４火曜日  10：00～11：

45 

ご興味のある方はボランティアセンターまでご連絡ください。 

※急なお休み・時間変更の可能性があります。 

毎月第１水曜日 10：00～11：45 

毎月第３金曜日 10：00～11：45 

★切手きるきるの会★ 

寄付でいただいた毛糸や布を使って、 

手作り作品を作っているボランティアグループです。 

毎月第 2・４木曜日 10：00～11：30 
寄付された使用済み切手を整理する活動です。 

整理後は換金してボランティア基金に積み立てられます。 

 
★かがり火会★  

毎月第４火曜日 10：00～11：45 
本紙そよかぜの発送作業 

（折込み、ラベル貼り等）のお手伝いをする活動です。 

ご寄付 
ありがとうございました！！ 

 

定期的に開催しています♪ 
 

中野区社会福祉協議会からの 

受付時間：月～土 10：00～16：00 
F A X:03-5380-6027 
メール：vcsoudan@nakanoshakyo.com 

ボランティア相談員募集してます 

 

中野ボランティアセンター 
ボランティア相談専用電話番号 

 03-5380-0255 

★手作り作品の会★ 

※順不同 敬称略、 

掲載希望のみ 

掲載しています。 

【ボランティア相談員説明会】 
１．日時   ８月 21日（水）14：００～15：００ 
２．場所   スマイルなかの３階ＡＢ会議室 

（中野５－６８－７） 
３．申込み  中野ボランティアセンターまで 

お電話ください 
４．締切   2024年８月２0日（火） 

あなたも先輩相談員と一緒に、区民と区民
をつなぐお手伝いをしてみませんか？気に
なる方は、お気軽にご参加ください。 

～能登半島地震支援 職員派遣報告～ 

～ 

４月２４日の輪島朝市。報道で

見たままの状態でした。 

中野からできることを！ 

・中野ボランティアセンター窓口で

募金箱を設置しています。 

・現地ボランティアを募集していま

す。詳しくは中野社協 HPを。 

全国から大勢の方が災害ボラン

ティアとして活躍しています。 

三菱 UFJ インフォメーションテクノロジー株式会社 

中野区フードドライブ推進する会 

中野地域包括支援センター、野方東町会 

西京信用金庫、田中秀子 

やよいの緑側、勝田忠夫、わかみやくらぶ 

中野就労支援センター 

4月下旬、輪島市の災害ボランティアセンターに１週間応援に

行きました。地震から 4か月という時期でしたが、崩れた家々が放

置され、ライフラインも完全復旧しない中、多くの方々が避難生活

を強いられ、不安な日々を過ごしていました。 

そこに全国からボランティアが集結し、温かい声と力を被災した

方にかけている姿に胸が熱くなりました。（中野 VC 丸山） 


