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ボランティアのいろいろ相談できます! 
 

 

 

 
 

 

  

月 石井 小川 

火 酒井 奥谷 

水 浅田 松尾 

木 檜垣 春日 土屋 

金 土屋 中田 

土 春日 色部 

 

現在の登録ボランティア数 

8、9月新規登録12人 総登録者数 398人 

発行：社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター 
東京都中野区中野 5-68-7 スマイルなかの３F 
電話 03-5380-0254 / Fax 03-5380-6027 / メール vc@nakanoshakyo.com 
ホームページ https://nakanoshakyo.com/   ※日曜、祝日、第３月曜日は休み 
「そよかぜ」は歳末たすけあい運動の配分金を受けて発行しています。 

「ボランティア活動に参加したい」「ボランティアを募集し
たい」「ボランティアを知りたい」などの相談に区民ボラン
ティアがお応えします。お気軽にご相談ください。 

ボランティア相談専用電話番号 

０３-５３８０-０２５５ 
FAX：5380-6027 
メール：vcsoudan@nakanoshakyo.com 

受付時間 月～土 １０：００～１６：００ 
 ※日曜、祝日、第３月曜日は休み 

＊中野駅北口より徒歩 7分 

<< 地図 >> 

定期的なボランティア 

寄付された布や毛糸を活用して、自宅で小物を        

作っています。作る作品について話し合います。 

原則 毎月第 1・3 金曜日 10:00-11:45       
 

寄付された使用済み切手を整理する活動です。整理後は

換金してボランティア基金に寄付されます。自分のペース

で活動することができます。 

原則 毎月第 2・4 木曜日 10:00-11:30 
 

エコたわしを作り、イベントやバザー等で販売しています。 

売り上げはボランティア基金に寄付されます。 
原則 毎月第 1水曜日 10:00-11:45 
 

本紙「そよかぜ」の発行準備作業（三折り、ラベル貼り等）を

お手伝する活動です。10:00-11:45 

手作り作品の会 
 

 

1 

切手きるきるの会  

 

2 

エコたわしをつくる会 

 

3 

かがり火会  次回は１月 26 日 
 

4 

随時更新中！ 

＜使用済み切手、インクカートリッジなど＞ 
 
渡邊雅子 様/天野ひさ子 様/大場淑 様 

やよいボランティアコーナー 様/上代一敏 様 

社会福祉法人浄風園中野江古田病院 様 

立正佼成会中野教会 様/野方東町会 様 
 
☆寄付の相談は中野ボランティアセンターまでお待ち
しています。TEL：03-5380-0254 

感染症予防対策のため、参加人数（定員）を
縮小して実施しています。はじめて参加され
る場合は、お電話にて事前にお問合せくださ
い。また、社会情勢により活動が中止になる
場合があります。最新情報は、ホームページ
をご確認ください。 

☆地域活動担い手養成講座が始まりました！ 

地域の方からのご要望で開催された絵手紙教室での特技ボランティア 
活動をされた登録ボランティア長谷川章子さんと、主催者のフリースペース江古田 3の宇野 裕さんに     

お話をうかがいました。 長谷川 章子さん 

宇野 裕さん（フリースペース江古田 3） 
フリースペース江古田３は地域に活用してもらうために、作品の展示、

手芸教室などの教室を開催したりなど、人と人とのつながりや、地域文
化の情報発信など、開かれた自由な空間をつくっています。 
９月 15 日（火）に、絵手紙教室を開催することができました。今後も

ボランティアの方にも協力いただきなが 
ら、開催予定です。 

ご寄付ありがとうございました。※ご希望者のみ掲載 

どなたでも、気軽に、楽しく取り組めるように、画材を色々用意しました。 
「専門的な岩絵の具が使えて嬉しい」「クレパスなんて子どもの頃以来で懐か
しい」「２時間があっという間だった！」と、皆さん笑顔で、それぞれに素晴
らしい作品が出来ました。私も楽しい時間を過ごすことができました。 
フリースペース江古田３は、昔ながらの商店が並ぶ街の一角にあり、良い音

楽を聴きながら活動できる素敵な雰囲気でした。しばし、日常から離れて、制
作に集中してみると、心も解放されて、リフレッシュできます。 

地域活動全般の広い視点から福祉活動の“担い手”
となるための講座です。地域活動に参加することに興
味・関心のある、区内在住・在勤・在学の方のご参加
を待ちしています！ 
今年度は内容によってオンライン開催を行うなど、

感染症対策を行いながら全４３講座を予定していま
す。講座の詳細や申込方法は、中野ボランティアセン
ターHP または窓口にてご確認ください。 


