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 　家事や外出の付き添い、話し相手など何らかのお手伝いを必要とする区民が、必要な時
に登録しやすく利用できるよう、利用会員年会費の一部を変更します。
　年度末でも登録しやすくなるとよいといったご意見から利用会員、協力会員、関係機関
から構成される運営委員会にて検討し、変更することになりました。

２０２５（令和７）年度より
利用会員の年会費の一部変更を行います。

2025（令和７）年5月15日　発行

２０２４（令和６）年度事業報告

２０２４（令和６）年度サービス提供件数内訳（統計11,729件）

利用会員数利用会員数 協力会員数協力会員数 賛助会員賛助会員

５８６世帯（８１８人） ２５４人 ５２人 （件）

会員登録者数

　昨年一年間の活動件数は11，729件でした。例年掃除の活動が一番多く、続いて
買い物代行や食事の支度が多くなっています。コロナ禍と比べ活動件数は増加傾向
にあり、毎週の活動だけでなく、不定期の通院付き添いもあります。

◇変更内容◇

ほほえみサービス事業
〒164-0001中野区中野5-68-7
スマイルなかの4階
電話 ５３８０－０７５３ 
FAX ５３８０-０７５０ 

１２月～３月

４月～１１月

１,０００円/年

利用会員年会費（初年度）

３,０００円/年

金額登録月

※年度更新での利用会員年会費（３０００円）の変更はありません

mailto:hohoemi@nakanoshakyo.com
http://www.nakanoshakyo.com/


コーディネーター　熊木　彩花
コーディネーター　長内　勇介
（あんしん生活支援課へ異動） コーディネーター　山川　浩子

（2024年12月より）

　ほほえみサービス事業は会員制で地
域住民同士の支え合いのしくみです。
困っているときはお互い様といった気
持ちをもって活動しています。
　会員のご意見を活かしながら、安
心・安全な活動となるよう活動内容を
見直していきます。

★ありがとうございました

担当職員

江古田、江原町、松が丘
新井、東中野、上高田

中央、中野、本町

野方、丸山、
弥生町、南台

沼袋、大和町、若宮、
上鷺宮、鷺宮、白鷺

山川（やまかわ）

熊木（くまき）

二瓶（にへい）

村上（むらかみ）

石井（いしい）
築島（つきしま）

～職員異動のお知らせ～

★よろしくお願いします

【ちょこっと買物代行もご利用ください】

　ちょこっと買い物代行は、ちょっとした買い物をお願いしたいという利
用会員の声と、困っている時こそお手伝いしたいという協力会員の思いか
ら始まりました。
　研修を受けた協力会員が訪問し、近所のスーパーで買い物をして、玄関
で受け渡しになります。ご利用になる際は、事務局へご相談ください。

 　当日は、配食サービス事業者にもご協力
いただき、配食弁当の試食を行いました。協
力会員から「思っていたよりもおいしい」、
「こんなにバリエーションがあるのか」など
の感想がありました。
　

「掃除・外出付き添いを通じて支え合
うって何だろう」をテーマに
協力会員意見交換会が行われました

　３月５日に「協力会員意見交換会」
が行われ、14名の参加がありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　今回は、ほほえみサービス事業運営
委員会副委員長であり、日本女子大学
社会福祉学科の黒岩先生をお招きして
講義をいただきました。「支え合いと
は」や「活動する際のポイント」など
について、考える機会となりました。

地域 担当職員

中野区全域
福祉ヘルパー

「掃除について」
・２週間に１回なら活動ができる
・掃除道具が充実していると活動し
やすい
・希望する内容をはっきり言っても
らった方がやりやすい
・膝痛のため、拭き掃除は難しい

「外出付き添いについて」
・歩行が不安定な時は手を添え
るが、万が一なにかあったらと
緊張する
・最長活動時間がわかると、
予定が立てやすい

協力会員より

※職員　関　は
ほほえみサービス事業
統括となりました。

【お楽しみ企画】

2025（令和7）年度担当職員一覧

後ろ左から石井、村上、山川、
築島、熊木、二瓶


