
8/26(火)
13：30～15：30

9/25(木)
13：30～15：30

2025年度 中野区ファミリー・サポート事業
受講料

無料

会 場

申込み
問い合わせ

TEL

URL

０３-５３８０-０７５２ （第三月曜日を除く平日、土曜日9：00～18：00）

http://www.nakanoshakyo.com/service/course/

協力会員養成講座
協力会員養成講座は、より豊かな子育て支援に役立つ知識を学べる講座になっています。
1つからの受講や、同じ講座の再受講も大歓迎です♪

必須講座（安全講習・救急救命講習）が「未受講」、あるいは「前回の受講から5年経過している方」は
そちらの受講もお願いします！（裏面参照）

8/22(金)
13：30～15：30 中野区の子育て支援について

講師: 中野区子ども教育部
子育て支援課職員

中野区社会福祉協議会職員

小児看護の基礎知識(看護編)

8/27(水)
13：30～15：30

大人の関わりが子どもの発達に与える影響など、子どもと関わる上
で知っておきたい知識がたくさん学べます♪

子どもの心の発達について①
心の発達とその関わりを理解しよう

9/9(火)
10：00～12：00

保育のこころ

子育て支援の意義と役割について、時代背景の変化を知りながら
今必要とされている対人援助の基本なども学べます♪

9/10(水)
10：00～12：00

子どもの栄養と食生活

子どもの成長と健康に直接影響する食事
食の問題を学び、食育に関する知識を身につけられます♪

9/18(木)
10：00～12：00

講師: 上部浩子氏 ( )

発達の捉え方や、それぞれの障害との向き合い方などを具体的な
事例で分かりやすく学べると好評です♪

子どもの心の発達について②
発達に課題のある子どもの特性を理解しよう

身の回りにある物を使って実際におもちゃを作ったり遊んだり！

子どもと一緒に楽しい時間を過ごす工夫を学べます♪

9/29(月)
10：00～12：00

子どもの成長・発達と病気

講師: 小林美由紀氏 （ ）
白梅学園大学名誉教授
小児科医 医療アドバイザー

子どもの成長と発達に伴いかかりやすい病気や観察のポイントを

小児科の先生から具体的なお話が聞けます♪

9/29(月)
13：00～15：00 小児看護の基礎知識(くすり編)

処方されたお薬、、、お子さんに正しく投与できますか？！
実際の薬を混ぜたり切ったり体験しながら理解を深められます♪

10/1(水)
13：30～15：30

この講座を受けた後、「赤ちゃんに対する考え方が変わりました」と

好評です！お子さんのケアに興味がある方にもおすすめです♪

子どもの世話
子どもが快適に過ごすために

スマイルなかの
（中野区中野5-68-7）

3階 AB会議室

子どもの病気の特徴や、病児をお預かりする際に知っておきたい

ケアのポイントなどを分かりやすく学べます♪

講師: 津村一美氏 ( )

講師: 花井祐一氏 （ ）中野区薬剤師会会長 薬剤師

講師: 岩井久美子氏 （ ）

講師: 岩久由香氏 ( )
㈱ハローキッズスマイル取締役
淑徳大学・東京成徳短期大学講師

講師: 佐久間路子氏 ( )
白梅学園大学子ども学部
子ども心理学科 教授

講師: 汐見和恵氏 ( )
一般社団法人家族・保育
デザイン研究所所長

講師: 太田百合子氏 ( )
東洋大学福祉社会デザイン学部
非常勤講師 管理栄養士

社会福祉法人くにたち子どもの夢・
未来事業団 矢川保育園園長

地方独立行政法人東京都立
小児総合医療センター 保育士

おもちゃコンサルタント

子どもの遊び

✧各講座、事前に事務局へ電話でお申込みください。

✧各回定員は先着20名です。

✧当日、体調の優れない方は参加をご遠慮ください。

✧協力会員養成講座と必須（安全・救命）講座を全て修了

すると、特別援助活動の協力会員として登録ができます。

http://www.nakanoshakyo.com/service/course/

