
2025年 7月 15日 No.82 

社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 

中野区ファミリー・サポート事業 

受付 8:30～18:00 （日,祝,第 3月休み） 

TEL 03-5380-0752／FAX 03-5380-０7５０ 

http://www.nakanoshakyo.com 
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今号は、2名の協力会員さんへのインタビュー、各種講座のご案内、事務局からのお知らせもあります。 

2024年 4月～2025年 3月 

日頃より当事業にご理解ご協力いただきありがとうございます。2025年度もよろしくお願いいたします。 

協力会員  

淵之上さん 

協力会員  

梶原さん 

活動を始めて良かったこと、印象に残っているエピソードは？ 

・赤ちゃんの預かりで生後 2 ヶ月から 7 ヶ月間、その成長過程に関われた事はとても

貴重な経験でした。自分の子育てを思い出し色々な気持ちになりました。 

・利用会員から「見ていただいている間、仕事を中断せずに済みました。」「赤ちゃん

を起こさず上の子のお迎えに行けました。」など、毎回感謝の言葉をいただきます。 

・子どもへの言葉掛けなど、子育て中のお母さんから学ぶことも多いです。 

これから協力会員になる方へのメッセージをお願いします 

・送迎や預かりの 30 分でも助かるという方がいます。そして 30 分でもお手伝いでき

ることは意外とあります。家族は「とてもいい活動だね。」「楽しそうだね。」と言っ

てくれます。自分の都合や生活スタイル、体調などに合わせて活動できます。まず

は会員登録会への参加、登録から始めてみてください。 

 

 

活動を続けられるコツや心がけていることなどあれば教えてください。 

 

 

これから協力会員になる方へのメッセージをお願いします。 

 

活動を始めて良かったこと、印象に残っているエピソードは？ 

・最初の方に関わったお子さん（4 歳）が現在は 23 歳で大学院生になりました。預

かり中泣きっぱなしだった 2 歳のお子さんも小 6 になり少年野球で活躍する姿を

見掛けたり、以前預かったお子さんと偶然同じ保育園や習い事の送迎先で 

再会した時、子どもの成長や変化を感じられるのがとても嬉しいです。 

活動を続けている中で心がけていることなどあれば教えてください 

・子どもと同じ目線、気持ちになって一緒に遊びます。自分自身が楽しい気持ちだと

笑ってくれるし、子どもって本当に素直でこちらの気持ちがストレートに伝わる

からいいなと思います。 

これから協力会員になる方へのメッセージをお願いします 

・私自身はやってみて良かったなと思っています。妻も協力会員で、一緒に事故もな

く活動を続けています。男性一人での活動が不安でしたらご夫婦で活動できれば

いいのではと思います。 

 

一般援助活動内容別件数   （合計 5,204件） 特別援助活動内容別件数 （合計 140件） 

http://www.nakanoshakyo.com/


 

職員紹介 
一般援助活動 （コーディネーター：担当地域） 

✦佐々木
さ さ き

  （南台/弥生町/本町/中央/中野） ※4月入職 

✦吉水
よしみず

    （東中野/上高田/新井/松ヶ丘/野方）  

✦清水
し み ず

    （沼袋/丸山/大和町/若宮/鷺宮/白鷺/上鷺宮

江原町/江古田） 

 特別援助活動 

✦高沢
たかざわ

    （看護師：全域） 

✦丸岡
まるおか

    （全域） 

←中野区ファミリー・サポート事業 

公式ＬＩＮＥアカウントです♪ 

ぜひご登録お願いします！ 

「協力会員養成講座」は、より豊かな子育て支援を行うために、必要な知識と技術を学べる内容にな

っています。また、全講座を修了すると、特別援助活動の協力会員として活動することができ、活動

のステップアップにも繋がります。なお、上記の講座については、中野区ファミリー・サポート事業

のホームページまたは LINEでも確認できます。お申し込み、お問い合わせは事務局まで。 

協力会員として活動をするには、「安全講習」と「救急救命講習」の受講が必須となります。 

未受講の方や前回の受講から５年経過した方は、別紙同封のチラシを確認の上、ご予約ください。 

★「安全講習」「救急救命講習」を 2020 年度以前に受講された方⇒今年度に再受講をお願いします。 

★「救急救命講習」は外部での受講も可能です。受講日と受講場所を事務局へお伝えください。 

 

 

利用会員が事務局へ行う「事前打ち合わせ」「活動日」の利用前連絡が、今年度から電話での連絡

に加えて Web（Google）フォームでも可能となりました。LINEはリッチメニューから、ホームページ

は「利用の流れ（一般援助活動）」の「5.利用前連絡」から入ることができます。活動連絡は、補償

保険にも関係しますので、ぜひご活用ください。 

最近、会員番号の誤入力、利用日時の未入力の方がいます。送信される前にご確認ください。 

 

 

＊講座のお知らせ＊ 

＊安心・安全な活動のために＊ 


