
必須講座のご案内
中野区ファミリー・サポート事業2026年度

すべての講座受講が必須ですので、未受講の方は必ず参加をお願いします！ 
安全講習・救命講習は受講日から５年経過している場合も再受講が必要になります。
また、 5年経過していない方の受講も大歓迎です♪
ご自身の受講歴が分からない方は、お気軽に事務局までご連絡ください。
みなさまの参加をお待ちしております   

スマイルなかの
３階ＡＢ会議室

（中野区中野５－６８－７）

会場
（すべて共通）

Tel. 03-5380-0752
中野区ファミリー・サポート事業

（第三月曜日を除く平日、土曜日９：００～１８：００）

申込み・お問い合わせ

安全講習

9月3日(木)
13：30～15：30

5月26日(火)
13：30～15：30

7月24日(金)
10：00～12：00
11月6日(金)
13：30～15：30
2月10日(水)
10：00～12：00

2027年

対象 協力・両方会員

定員 15名(先着順) ※事前予約制です

講習内容
第1部では、子どもの成長・発達と事故、
年齢別起きやすい事故と対応など。
第2部では、皆さんの活動の様子を伺いな
がら、事前打ち合わせの大切さを考えます。

12月17日(木)
10：00～12：00

救急救命講習

6月3日(水)
13：00～16：00

8月20日(木)
13：00～16：00

※地域の消防署でも開催されています ！
ファミサポ以外での受講もOKです(ただし、
AEDの使用方法、心肺蘇生の実施を含むこと)。
受講歴を登録しますので、外部で受講された方は
事務局へご連絡ください♪

1月25日(月)
13：00～16：00

2027年

対象 協力・両方会員

定員 10名(先着順) ※事前予約制です

費用 無料

講習内容
AEDの使用法、心肺蘇生の実習など。
東京防災救急協会と野方消防署の方から
指導が受けられます。

12月23日(水)
13：00～16：00

虐待防止に関する講習

5月14日(木)
13：30～15：30

8月19日(水)
10：00～12：00
2月17日(水)
10：00～12：00

2027年

対象 協力・両方会員

定員 20名(先着順) ※事前予約制です

講習内容
女性労働協会より提供されている、
保育サービス講習会オンラインコース
「第13章 児童虐待と社会的養護」
オンライン動画の視聴(1時間半程度)です。

11月20日(金)
13：30～15：30
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