
安全講習＆救急救命講習のお知らせ
会員向け

2024年度の『安全講習』と『救急救命講習』の日程をお知らせします。 
どちらの受講も必須ですので、まだ未受講の方は必ず受講をお願いします。 
『救急救命講習』は受講から５年過ぎた場合、再受講が必要になりますので、 
過去に受講した方は有効期限が切れていないか確認をしてください。 

Tel. 03-5380-0752
中野区ファミリー・サポート事業

（第三月曜日を除く平日、土曜日９：００～１８：００）

スマイルなかの
３階ＡＢ会議室

（中野区中野５－６８－７）

会場
（すべて共通です） ご予約・お問い合わせ

2025年

救急救命講習

対象
協力・両方会員

定員
10名(先着順) ※事前予約制です

費用
テキスト代:1600円(当日現金支払)

講習内容
AED使用法、心肺蘇生実習など。
東京防災救急協会と野方消防署の方
から指導が受けられます。

6月11日(火)
13：00～16：00

7月29日(月)
13：00～16：00

11月29日(金)
13：00～16：00

2月18日(火)
13：00～16：00

※地域の消防署でも定期的に実施されています！

中野区ファミリー・サポート事業

安全講習

対象
協力・両方会員

定員
15名(先着順) ※事前予約制です

講習内容
第1部では子どもの成長・発達と事故、
年齢別起きやすい事故と対応など。
第2部では皆さんの活動の様子が聞け
たり、今困っている事へアドバイス
がもらえたりするかもしれません✧

8月8日(木)
13：30～15：30

5月28日(火)
13：30～15：30

6月28日(金)
10：00～12：00

9月2日(月)
13：30～15：30

11月11日(月)
10：00～12：00

1月16日(木)
13：30～15：30

3月11日(火)
10：00～12：00

2025年2025年

2025年

協力
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