


● 中野ボランティアセンター　☎ 5380-0254お問い合わせ

アシスト
なかの
（権利擁護）
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中野社協のすすめる地域福祉活動中野社
中野社協は区内14地域に地域担当職員を配置し、

きめ細かくみなさんの地域のさまざまな福祉活動の支援を行っています。
中野社協が行う活動支援の一端をご紹介します。

まちなか
サロン

福祉
何でも相談

成年後見
支援

センター

あんしん
サポート

ほほえみ
サービス

ファミリー
サポート

ボランティア
相談

高齢者
困りごと
支援

高齢や障害、病気、出産などの理由で、掃除
や洗濯、買い物、外出の付き添いなどが必
要な方を、地域の協力会員が有料でお手伝
いする区民同士の支え合いサービスです。

● ほほえみサービス事業担当　☎ 5380-0753
お問い合わせ

子育ての援助を受けたい方（利用会員）と、子育
ての援助をしたい方（協力会員）が登録し、地域
の中で助けあいながら子育てをする会員制の支
え合いのしくみです。保育園等への送迎やその
後の子どもの預かり、保護者のリフレッシュや短
期・臨時就労時の子どもの預かりなどを行います。

● 中野区ファミリーサポート事業担当　☎ 5380-0752
お問い合わせ

電球の交換、荷物の上げ下ろしなど、年を重ねて
いくと、日常生活のちょっとしたことができなくて
困ることはありませんか？ おおむね65歳以上のひ
とり暮らしの方や高齢者のみの世帯の方の「日常
のちょっとした困りごと」（30分以内）を区民のボ
ランティア（サポーター）がお手伝いします。

● 高齢者困りごと支援事業担当　☎ 090-5778-7288
お問い合わせ

ボランティア活動に参加したい方の相談、
登録、調整、活動先の紹介を行っています。
また、ボランティアにお手伝いを頼みた
い方からの相談も受け付けています。

中野社協がお手伝いし、区民や社会福祉施設、企
業などが自主的に運営する「まちなかサロン」は、
区民のご自宅や区民活動センター等を会場に子
育て中のご家族から高齢者の方まで、区民のみな
さんが気軽に集うことのできる “憩いの場” です。
お茶を飲みながらおしゃべりしたり、趣味を楽し
むなど、楽しい時間が過ごせるサロンは現在区内
に35カ所あります（2016年5月現在）。

「どこに相談したらよいか分からない」、「ど
んなサービスがあるか教えてほしい」、「地
域の中で気になる方がいる」など、福祉に
関する相談に対応します。ご本人に寄り添
い、必要に応じて様々な機関と協力しなが
ら、解決に向けて一緒に考えていきます。
ご相談は電話・窓口の他、内容によっては
職員が訪問しお話を伺います。プライバ
シーは守ります。お気軽にご相談ください。

● 福祉何でも相談担当　☎ 5380-0776
お問い合わせ

判断能力が十分でない方の権利を守るため、援
助者（成年後見人・保佐人、補助人）を選び、本
人を法律的に支援する成年後見制度。この制度
に関する相談や申立手続きの案内を行っていま
す。地域団体の勉強会などにも講師として伺い
ます。また市民後見人を養成する研修やサポー
トも行っています。

● 中野区成年後見支援センター　☎ 5380-0134
お問い合わせ

● アシストなかの担当　☎ 5380-6444
お問い合わせ

相
談
か
ら
、片
付
け
、転
居
ま
で

　
「
両
親
が
亡
く
な
り
ひ
と
り

に
な
り
、
老
朽
化
の
た
め
引
っ

越
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、

何
も
手
に
つ
か
な
い
」。そ
れ
は
、

区
内
の
Ａ
さ
ん
（
50
代
）
か
ら

の
ご
相
談
で
し
た
。
地
域
担
当

職
員
と
お
宅
に
訪
問
し
、
ご
両

親
を
続
け
て
介
護
し
大
変
だ
っ

た
こ
と
、
ご
両
親
と
の
思
い
出
、

ひ
と
り
で
生
活
を
す
る
こ
と
へ

の
不
安
な
ど
Ａ
さ
ん
が
今
ま
で

抱
え
て
い
た
悩
み
や
思
い
を
伺

い
ま
し
た
。
定
期
的
に
訪
問
し

様
々
な
話
を
聞
く
こ
と
で
、Ａ

さ
ん
も
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
前

向
き
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
２
週
間
に
１
回
訪
問
し
て
も

ら
い
、
話
を
ず
っ
と
聞
い
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
、
今
思
え
ば
必

要
な
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の
時
間

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
踏
み
出
す
こ
と
が
で

き
た
」
と
Ａ
さ
ん
。
何
度
も
訪

問
を
受
け
る
中
で
、Ａ
さ
ん
自

ら
家
の
中
の
物
を
片
付
け
る
気

持
ち
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
紹
介
さ

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
定
期
的

な
片
付
け
を
始
め
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
、
転
居
の
期
日
も

迫
り
、
も
っ
と
多
く
の
方
の
お

手
伝
い
が
必
要
と
な
り
、
地
域

担
当
の
職
員
と
相
談
し
、
地
域

で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
、
地
元
の
企
業
等
に
声

を
か
け
、
何
と
か
引
っ
越
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
も

「
私
の
た
め
に
こ
ん
な
に
も
協

力
し
て
く
れ
る
人
が
世
の
中
に

い
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
。
一
人
で
は
絶
対
に
で

き
な
か
っ
た
」
と
、
協
力
し
て

く
れ
た
地
域
の
方
々
や
社
協
に

対
し
感
謝
し
な
が
ら
、
新
た
な

生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
ま
す
。

話
を
聞
い
て

い
た
だ
け
る

だ
け
で
も
安
心

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
利
用
者  

片
田
江
敬
子
さ
ん

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
利
用
者

片
田
江
敬
子
さ
ん

　

去
年
、
中
野
に
越
し
て
き
ま

し
た
。
ま
だ
体
は
元
気
で
す
が
、

中
野
で
の
暮
ら
し
に
不
安
は
あ

り
ま
し
た
し
、
ひ
と
り
身
な
の

で
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る

と
、
い
ろ
い
ろ
相
談
で
き
る
人

が
い
る
と
い
い
な
と
思
い
、
あ

ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
月
に
２
回
電
話
を
も

ら
っ
た
り
、
時
々
来
て
い
た
だ

い
て
話
を
聞
い
て
い
た
だ
け
る

だ
け
で
も
ず
い
ぶ
ん
安
心
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
の
中
野
で
の

生
活
を
見
守
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

地
域
に
私
を
知
っ
て
く
れ
る
方
が

い
る
安
心
感

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
利
用
会
員  

宇
治
川
智
恵
子
さ
ん

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
利
用
会
員

宇
治
川
智
恵
子
さ
ん

　

腰
痛
が
あ
り
、ひ
と
り
で
ス
ー

パ
ー
ま
で
買
い
物
に
行
く
の
が

難
し
く
、
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

に
相
談
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
協

力
会
員
の
長
井
さ
ん
が
来
て
く

れ
て
、買
い
物
や
掃
除
を
手
伝
っ

て
く
れ
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
故

郷
が
近
い
こ
と
も
あ
り
長
井
さ

ん
と
お
話
を
す
る
時
間
が
楽
し

い
で
す
。
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

に
登
録
し
て
か
ら
、
地
域
に
私

を
知
っ
て
く
れ
て
い
る
方
が
で

き
て
心
強
く
て
安
心
で
す
。

地
元
で
役
立
つ

働
き
が
で
き
る

よ
ろ
こ
び

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員  

長
井
幸
江
さ
ん

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

長
井
幸
江
さ
ん

　

退
職
後
、
ま
ず
は
地
元
で
す

ぐ
に
始
め
ら
れ
る
か
ら
と
思
い
、

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
の
協
力
会

員
に
登
録
し
ま
し
た
。
利
用
会

員
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」、

「
助
か
っ
た
」、「
ま
た
来
て
く

れ
る
の
を
待
っ
て
い
る
よ
」
な

ど
と
言
わ
れ
る
と
、
ま
た
が
ん

ば
ろ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す

ね
。
宇
治
川
さ
ん
は
、
人
柄
が

と
て
も
暖
か
く
お
話
が
お
好
き

な
の
で
、
い
つ
も
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

責
任
の
重
み
と

Ｂ
さ
ん
の
思
い
に

心
を
配
り…
…

市
民
後
見
人  

内
海
和
明
さ
ん

市
民
後
見
人

内
海
和
明
さ
ん

　

高
齢
者
施
設
に
勤
め
て
い
た

こ
と
や
、
実
際
に
父
の
後
見
人

を
１
年
間
務
め
、
看
取
っ
た
経

験
か
ら
、
区
報
で
知
っ
た
市
民

後
見
人
の
募
集
に
、
経
験
が
生

か
せ
れ
ば
と
応
募
し
ま
し
た
。

現
在
、
区
内
の
施
設
に
住
ん
で

い
る
Ｂ
さ
ん
の
後
見
人
を
し
て

い
ま
す
。
財
産
管
理
を
行
う
重

み
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
月
１

回
の
訪
問
や
家
族
会
や
敬
老
会

な
ど
の
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
通
し
て
、
お
互
い
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、Ｂ
さ

ん
の
希
望
や
思
い
が
日
々
の
生

活
に
反
映
で
き
る
よ
う
に
責
任

感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
長
い
期
間
に
わ
た
る
活
動

で
す
が
、
社
協
を
は
じ
め
関
係

機
関
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
、

後
見
人
と
し
て
職
務
を
ま
っ
と

う
す
る
つ
も
り
で
す
。

初期の認知症、障害などで日常の金銭管
理や福祉サービスの手続きが自分だけで
は難しい方を対象とした有料のサービス
です。月1～2回お宅に伺い、福祉サービ
スの相談や手続きのサポート、必要な預
金の払い出しや公共料金の支払い、大切
な書類の預かりなどの支援を行います。

● アシストなかの担当　☎ 5380-6444
お問い合わせ

身寄りのない、または近隣にご協力を得
られる親族がいない65歳以上のひとり暮
らしの方が、ご自宅での生活を安心して
続けられるよう、定期的に訪問したり、
電話で安否確認や生活上のお困りごとや
ご心配を伺います。また、必要に応じて
日常的な金銭管理や死後の事務手続きな
ど、高齢期の方の不安に対応した支援を
行います。

あんしんして生活するために

社協と区民の協力会員が
取り組む支えあい

あなたのまちの地域担当
がお手伝いするな ま
が す

「まちなかサロン」の情報が載っている最新版リーフレットを中野社協窓口で配布しています。

ボランティアグループ・地域活動団体を紹介している冊子「なかの本」。
中野社協窓口、中野社協ホームページで見ることができます。

● 中野ボランティアセンター　☎ 5380-0254お問い合わせ



具体的な内容およびスケジュール等、詳しくはホームページでご確認ください。また、区民活動
センターでポスター掲示およびチラシの配布を行います。ご確認の上お申し込みください。

まずはオリエンテーションに参加して、
自分の関心にあわせて受講できるように相談できます。

迷っている方もぜひご参加ください。

● 中野ボランティアセンター　☎ 5380-0254お問い合わせ
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あなたの地域デビューを応援します！！
～2016（平成28）年度、新たに「地域活動担い手養成講座」50講座開講～

　少子高齢化や地域の人と人のつながりの希薄化に伴い、高齢者、
障害者、子育て世帯などに対する支えあいや、防災・防犯など安全
について、地域で助け合う関係がますます必要とされています。
　しかし、実際に地域福祉の活動に参加する人の数は必ずしも増え
てはいません。やりたい意思はあっても「何をやったらいいかわから
ない」、「自分ができるか自信がない」等の理由からためらう人が多い
のかもしれません。
　そんな方に向けて、中野社協では今年度より、従来からあったさ
まざまな講座を「地域活動担い手養成講座」として再編、実際に地
域活動を始めることができるようサポートする講座として新たにス
タートします。多彩な内容には、これまで地域活動に関わってきた方
のスキルアップにつながる講座も取り入れています。
　地域活動への第一歩として、また、活動の幅を広げたい方の次の
ステップとして、受講してみませんか？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

社
会
参
加
を
し
た
い

子
育
て
中
、介
護
中

だ
か
ら
助
け
あ
え
る

仲
間
を
作
り
た
い

地
域
福
祉
に

関
心
の
あ
る
仲
間
を

見
つ
け
た
い

今
の
地
域
活
動
を

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

さ
せ
た
い

週
末
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
？

地
域
の
役
に
立
つ

活
動
を
し
た
い
、

自
分
を
磨
き
た
い

こんな講座があります

学びと体験で実践への準備!

講
座
参
加
者
の
実
際
の
活
動
へ
、

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

● 

講
座
や
施
設
、
団
体
等
の
見
学
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

体
験
を
通
じ
て
活
動
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

● 

自
分
に
合
っ
た
地
域
活
動
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

 

中
野
社
協
の
職
員
が
個
別
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

いざ、地域活動の担い手に！

講座修了後、
こんな活動が待っています

あいた時間でボランティア活動
 ● 高齢者困りごと支援事業のサポーター
 ● ボランティアセンターにボランティア登録
 ● 地域のボランティアグループに加入

専門性をもった支援者に
 ● ボランティア相談員
 ● 社会貢献型後見人
  （弁護士などの専門職ではない一般市民による後見人） 
 ● 犯罪被害者等緊急生活支援協力員
  （犯罪等の被害を受けた人に家事、育児、介護等の援助を行う人）

未来につなげる子育て支援
 ● ファミリー・サポート事業協力会員
 ● 学習支援ボランティア

仲間と一緒に地域活動
 ● 地域の交流の場づくり
 ● まちなかサロン
 ● 地域住民仲間と福祉のNPO法人を立ち上げる 

有償在宅福祉サービスで活躍
 ● 家事、介護、外出支援のサポーター
 ● ほほえみサービス事業協力会員

開講する講座例

新しい自分を始めたい方!

だ
っ
た
ら
、　
　
講
座
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

講
座
を
き
っ
か
け
に
、

世
界
が
広
が
り
ま
し
た
！

中
野
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業 

協
力
会
員  

渡
邊
あ
ゆ
み
さ
ん

中
野
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

協
力
会
員  

渡
邊
あ
ゆ
み
さ
ん

　

子
ど
も
の
手
が
離
れ
た
の
を

機
に
、
何
か
や
っ
て
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
。フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
の
こ
と
を
知
っ
て
、

自
分
の
子
育
て
経
験
が
生
か
せ

る
と
思
う
反
面
、
大
変
そ
う
で

尻
込
み
も
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
講
座
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
、
第
一
歩
と
し
て
参
加
し
て

み
る
こ
と
に
。そ
れ
で
も
、正
直
、

私
に
で
き
る
か
し
ら
、
と
迷
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
中
野
社
協
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
「
考

え
過
ぎ
な
い
で
、
一
度
や
っ
て

み
た
ら
？ 

そ
れ
で
ダ
メ
な
ら

や
め
て
も
い
い
ん
だ
か
ら
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
気
持

ち
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
、
子
ど
も
を

預
か
る
活
動
は
と
て
も
楽
し
く
、

人
生
の
充
実
感
を
味
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

会
員
に
登
録
し
て
３
年
。
今

は
さ
ら
に
養
成
講
座
の
全
講
座

を
受
け
、
病
児
保
育
に
も
協
力

し
て
い
ま
す
。
講
座
の
知
識
は
、

現
場
で
は
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ

ま
か
ら
相
談
を
受
け
た
際
に
も
、

と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
「
一
度
や
っ
て
み
た
ら
？
」。

何
か
を
始
め
た
い
方
に
、
こ
の

言
葉
を
ぜ
ひ
か
け
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。

高齢者や障害者の
介護の講座

制度の概要、介護予防と
本人および家族の理解について、

コミュニケーション手法と寄り添い、など

ボランティア活動の講座
中野区内のボランティア活動の実情、
ボランティアコーディネーターとは、など

災害ボランティアの講座
東日本大震災時の活動と教訓、
中野区の災害対策、など

生活困窮者の
自立支援のための講座

子どもの貧困、
中高年の引きこもり、など

ボランティア、
地域活動体験

車いす体験、ボランティア活動体験、
行事・イベントの手伝い、交流体験、

福祉施設見学、など

成年後見制度と
権利擁護を学ぶ講座
 成年後見制度とは、
障害の理解、など

子育て支援の講座
子どもの心身の発達と保育、
子どもの病気の基礎知識、

救急法、など

地域の交流の場
立ち上げと運営の講座
「まちなかサロン」をはじめ
地域の居場所づくりの
基礎と実践、など

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
と

社
会
的
孤
立

制
度
の
概
要
と
そ
の
背
景
、

求
め
ら
れ
る
支
援
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
と
介
護
保
険
制
度

介
護
予
防
を
重
視
し
つ
つ
、
制
度
や

求
め
ら
れ
る
自
立
の
た
め
の
支
援
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
と
権
利
擁
護

弁
護
士
に
よ
る
利
用
者
を
支
え
る

法
律
知
識
を
学
び
ま
す
。

福
祉
施
設
見
学

（
高
齢
者
向
け
／
障
害
者
向
け
）

中
野
区
内
の
社
会
福
祉
法
人
を
は
じ
め
、

各
施
設
の
職
員
を
講
師
に
、

活
動
体
験
と
施
設
見
学
を
行
い
ま
す
。

車
い
す
介
助
研
修（
実
技
）

介
護
福
祉
士
や
当
事
者
を
講
師
に

障
害
者
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る

車
い
す
の
介
助
を
学
び
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
ス
タ
ッ
フ
体
験

中
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
知
る

区
内
に
あ
る
福
祉
団
体
、

「
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
」の
ス
タ
ッ
フ
が

直
接
、
活
動
の
実
際
を
お
話
し
ま
す
。

　地域活動全般への広い視点から福祉活動の“担い手”と
なるためのさまざまな講座を用意しました。講座は今年
6月後半から2017（平成29）年3月にかけて約50科目を開設
予定。1年がかりで、自分の希望する講座を受講します。

「地域活動担い手養成講座」概要

「オリエンテーション」開催
「地域活動担い手養成講座」についての
オリエンテーション講座を開催します。

こんな方はぜひ
 受講ください！
こんな方はぜひ
受講ください！

● 地域活動に参加することに熱意のある方
 自分の関心のある講座を選んで受講できます

●開催日 7月1日(金）午後2時～4時
●会場 スマイルなかの 3階ＡＢ会議室　　
●定員 40名
●対象 関心のある方ならどなたでも
 参加できます
●参加費 無料

●申込方法 
FAX、メール、社協窓口で　応募多数の場合は抽選
以下の内容を必ず記載：①講座名  ②郵便番号・
住所  ③電話番号  ④氏名（ふりがな）  ⑤申し込み
の動機（45～70文字）

http://www.nakanoshakyo.com中野社協

受講前受講前

受講後受講後

詳しくはホームページ、チラシで詳しくはホームページ、チラシで



息子の
ひきこもりが心配

息子の息子の
ひきこもりひきこもりが心配が心配

来日したばかり。
日本語を教えてくれる
ところを知りたい

来日したばかり。来日したばかり。
日本語日本語 るるを教えてくれるを教えてくれる

ところを知りたいところを知りたい

近所に
日中おひとりの
高齢者がいる

近所に近所に
日中おひとりの日中おひとりの
高齢者高齢者がいるがいるるる
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中
野
社
協
の
復
興
支
援
活
動

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。

中
野
社
協
は
引
き
続
き
復
興
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

サポーターになって
社協を応援してください！
サポーターになって

社協を応援してください！

　

中
野
社
協
が
取
り
組
ん
で
い

る
地
域
福
祉
の
た
め
の
活
動
を

支
え
る
重
要
な
財
源
の
ひ
と
つ

が
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
入
会
い

た
だ
く
会
員
会
費
で
す
。

　

中
野
社
協
で
は
、
個
々
に
賛

同
者
を
募
る
の
と
同
時
に
、
共

に
〝
地
域
福
祉
の
担
い
手
〞
と

し
て
活
動
し
て
い
る
民
生
児
童

委
員
の
皆
さ
ん
に
も
入
会
の
窓

口
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
区
内
の
商
店
や
企
業

に
も
、
同
じ
中
野
に
暮
ら
す
仲

間
と
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
か
け
て

お
り
、
年
々
少
し
ず
つ
賛
同
者

は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

中
野
社
協
で
は
、
今
後
も
さ

ら
に
地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
〝
ハ

ピ
ネ
ス
な
か
の
サ
ポ
ー
タ
ー
〞

（
社
協
会
員
）
に
な
っ
て
、
地

域
福
祉
活
動
の
充
実
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

あなたも福祉を支える
サポーターになりませんか？

2015（平成27）年度 事業報告

2015（平成27）年度 決算報告

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
の

利
用
者
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

入会方法や社協会員へのお問い合わせ ● 経営管理課   ☎ 5380-0751

中野社協に直接お越しいただくか、お近くの
民生児童委員に声をおかけください1. 電話またはメールで中野社協へご連絡

ください。郵便払込票をお送りします2.● 申し込み方法 ●

● 年会費 ●

普通会員（個人、商店など）
団体会員（町会・自治会、施設など）
特別会員（個人、企業など）

1口 1,000円から
5,000円以上
10,000円以上

みなさんのご協力を
お待ちしています！ ● 会員特典 ●

１

2

車いすの貸し出しが無料（最大3ヵ月）

特別会員は広報紙「ハピネスなかの」に
掲載（希望者のみ）

■社協会員数について（2015年度）
 会員数 会費（千円）
普通会員（個人、商店など） 2,942 3,855
団体会員（町会・自治会、施設など） 218 2,249
特別会員（個人、企業など） 118 1,243
合計 3,278 7,347

受託金収入
181,451,092円
（46.8％）

補助金収入
134,287,539円
（34.6％）

共同募金配分金収入
23,443,448 円（6.0％）

事業収入 20,152,450円（5.2％）
寄付金収入 4,256,826 円（1.1％）

会費収入 10,739,000円（2.8％）
その他の収入 3,173,605円（0.8％）
前期繰越金収入 10,103,181円（2.6％）

人件費
201,825,102円
（52.1％）

事務費
96,368,019円
（24.9％）

事業費
64,762,262円
（16.7％）

助成金 15,610,712円（4.0％）
その他 9,041,046円（2.3％）

収入総額 387,607,141円支出総額 387,607,141円

●一般寄付
昭和ボランティアサークル 5,000円
中野区障害者福祉会館 600円
アレグレット交響楽団 35,349円
マイウェイフェスタの会 119,400円
東風谷 昌弘 17,000円
やよいボランティアコーナー 10,000円
中野区友愛クラブ連合会 202,368円
エコバック売上げ（社協） 500円
一般社団法人 東京都中野区歯科医師会 25,000円
故 田中佳穂 128,000円
日本同盟基督教団中野教会 30,000円
向日葵会 10,000円
宮一紅梅会 10,000円
らーめん麺好 10,000円
中野まつり実行委員会 196,869円
東京土建一般労働組合中野支部 200,000円
上高田盛年会 代表 林 俊雄 4,016円
匿名 1,287,458円

●ボランティア基金
手作り作品の会 113,690円
エコたわしをつくる会　 16,700円
かおり会（裂き布織り） 1,448円
羊の会 9,630円
新渡戸文化短期大学 10,000円
使用済みインクカートリッジ換金分 4,070円
使用済み切手換金分 12,185円
黒澤事務所 10,292円
不要入れ歯回収換金分 16,377円
匿名 37,850円
●福祉基金
中野明るい社会づくりの会 80,000円
●指定寄付
災害支援（なかのカフェへ）
　みんなで散策を楽しむ会 18,900円
　音楽の泉プロジェクト 小野 清子 70,000円
災害支援（熊本市社会福祉協議会へ）
　八島自治会 100,000円

（敬称略）

平成27年11月1日～平成28年4月30日入会の特別会員ご寄付いただきありがとうございます

沼袋氷川神社

河崎外科胃腸科 

一般社団法人 銀の森

鈴木 由美子

宮医院

かみさぎキッズクリニック

溝口医院

株式会社 高島屋

金剛産業株式会社

学校法人 国際青年交流学園 
イーストウエスト日本語学校

専門学校 東京アナウンス学院

司法書士 松山 聡

米持建設株式会社

かわかつ耳鼻咽喉科

成願寺

新中野行政書士事務所 山本徹

山田クリニック

株式会社 奥野設計

全国仲人連合会 野方支部 内田 秀子

こころの杜クリニック

宮島物産株式会社

有限会社 中乃見屋

カンロ株式会社

橋本よしふみ行政書士事務所

田端 光美

有限会社 松喜

松沢 淳子

ウエスタン東京堂有限会社

社
協
会
員
を
募
集
！

※2015（平成27）年11月1日～ 2016（平成28）年4月30日（敬称略）

経営管理課　
豊原誠司

宮
城
県
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

災
害
時
等
に
お
け
る
相
互
支
援
活
動
に

関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た

働けているけれど
給料が低い

働けているけれど働けているけれど
給料が低い給料が低い

なかなか
就職できない
なかなか
就職できない

障害のある子どもの
将来が心配

障害のある子どもの障害のある子どもの
将来が心配将来が心配

会社が倒産した時に
助けていただきました。
家族のいない私には
強い味方でした

会社が倒産した時に会社が倒産した時に
助けていただきました。助けていただきました。
家族のいない私には家族のいない私には
強い味方でした強い味方でした

病院の支払いに
大変助かりました
病院の支払いに病院の支払いに
大変助かりました大変助かりました

● 中野ボランティアセンター　☎ 5380-0254
なかのカフェ　お問い合わせ・申し込み

地域内でお互
い

　助け合うこと
が大切

地域内でお互
い互い

　助け合うこと
が大切助け合うことが
大切

高齢者や障害者の
　方々の心の支えに

高齢者や障害者の
高齢者や障害者の
高齢者や障害者
方々の心の支えに
方々の心の支えに

190円
組織を

支えるために

335円
地域福祉の振興

のために

226円

高齢者・障害者等
の生活を支える

ために

249円

ボランティア
活動推進のために

2016年度予算から

※会費納入以外にも、ボランティア等で地域活動を直接応援していただく方法もあります。お気軽にお問い合わせください！

　

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
と

宮
城
県
東
松
島
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
、
こ
の
た
び
東
日
本
大

震
災
を
契
機
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
育
ま
れ
た
交
流
の
絆

を
強
固
な
も
の
と
す
る
た
め
、今

後
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際

に
相
互
に
協
力
・
支
援
を
行
う

協
定
を
結
び
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
災
害
時
に
必
要
と
さ

れ
る
職
員
の
派
遣
、
物
資
・
資

機
材
の
提
供
、
具
体
的
な
支
援

活
動
な
ど
が
双
方
の
協
力
の
も

と
に
、
速
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

中
野
社
協
は
、
こ
れ
ま
で

東
松
島
市
の
仮
設
住
宅
の
集

会
所
で
、
住
民
同
士
の
交
流

を
進
め
る
お
茶
会
「
な
か
の

カ
フ
ェ
」
を
定
期
的
に
開
い
て

き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
支

援
活
動
が
縁
と
な
り
、
今
回

の
協
定
に
至
り
ま
し
た
。
今

後
、
両
社
協
は
大
規
模
災
害

時
に
備
え
、
地
域

福
祉
活
動
が
円
滑

に
進
め
ら
れ
る
よ

う
、
さ
ら
な
る
交

流
を
図
り
ま
す
。

なかのカフェの様子はフェイスブックで見よう！ 中野社協フェイスブック

　

２
０
１
４（
平
成
26
）年
度
に

行
っ
た
「
生
活
福
祉
資
金
貸
付

制
度
」
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
か
ら
見
え
て
き
た
課
題

を
受
け
て
、
さ
ら
な
る
支
援
へ

の
取
り
組
み
を
考
え
る
た
め
、

昨
年
度
は
、
さ
ら
に
対
象
を
拡

大
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
貸
付
が
（
一
時

的
に
も
含
め
）
役
に
立
っ
た
と

い
う
声
が
あ
る
一
方
、
現
在
、

仕
事
は
し
て
い
る
も
の
の
生
活

が
安
定
せ
ず
、
返
済
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
、
と
い
う
声
も
あ

り
ま
し
た
。
生
活
の
再
建
と
い

う
点
か
ら
、
貸
付
支
援
と
と
も

に
就
職
支
援
等
の
包
括
的
支
援

が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
ま

た
、
貸
付
を
し
た
利
用
者
に
対

し
そ
の
後
も
生
活
再
建
に
向
け

た
継
続
的
な
支
援
が
必
要
で
あ

る
こ
と
が
、
改
め
て
浮
き
彫
り

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、

今
年
度
は
、
引
き
続
き
利
用
者

の
生
活
状
況
の
把
握
に
努
め
る

と
と
も
に
、新
た
に「
就
職
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
予
定
で
す
。
こ
れ
は
、
就
職

活
動
中
の
借
受
世
帯
等
を
対
象

に
、
就
職
活
動
の
最
近
の
動
向

の
紹
介
や
適
職
診
断
な
ど
を
行

う
セ
ミ
ナ
ー
を
年
２
回
実
施
す

る
も
の
で
す
。
中
野
社
協
は
、

こ
う
し
た
課
題
を
抱
え
た
方
々

も
含
め
た
だ
れ
も
が
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
中
野
の
ま
ち
の
実

現
に
向
け
、
さ
ら
な
る
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。

2015（平成27）年度事業報告・決算報告、2016（平成28）年度事業計画・予算は、中野社協ホームページにて公開しています。

■中野社協ホームページ　
http://www.nakanoshakyo.com
■中野社協ホームページ
http://www.nakanoshakyo.com

6,7月は
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7月4日（月）～7月8日（金）7月4日（月）～7月8日（金）
区役所1階ロビー

出張福祉相談会 開催!

私たち地域福祉の専門職が、
どんなご相談もお受けします。
お気軽にお寄りください！

パネル展
示も

あります！

7月1日（金）まで7月1日（金）まで
社協パネル 展示中!

中野駅ガード下「夢通り」

などご相談、
何でも!
などご相談、
何でも!

あなたの1000円はこのように使われます
会費・寄付金の使われ方

　高齢になり

社協の活動を
真剣に

　　考えるよう
になった

高齢になり

社協の活動を
真剣に

社協の活動を
真剣に

社協の活動を
真剣に

　　考えるよう
になった考えるようにな
った

社 協 会 員 募 集 中 ！

※「生活福祉資金貸付制度」とは、所得の少ない世帯、障害者や
介護を要する高齢者のいる世帯に対して、貸付と相談支援を
行うことで世帯の自立を支援する制度です。

貸付を利用して
いる人の声

東松島市で定期的に開いている“なかのカフェ”」（2014年）

中野社協
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