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 ひきこもり  居場所

 

中野に住んでいる有志の人が話し合い、「カタルーベの会」を立ち上げ

ました。ひきこもりご本人、ご家族を対象に、同じ境遇の方

とお茶を飲みながら話し合い、語り合う居場所です。 

 

誰に相談したら…、話を聞いてもらいたいな…、同じ境遇の方としゃべ

りたいな…など、思われている方はおりませんか？ 

地域のみなさまが、安心して悩みを語り、助け合える居場所になるよう

目指しております。 

ふらっと、気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。 

＜2018 年度＞ 

◇日 時：4 月 13 日（金）、5 月 11 日（金）、6 月 8 日（金）、 

7 月 13 日（金）、8 月 10 日（金）、9 月 14 日（金） 

◇時 間：午後 1 時 30 分～午後 4 時まで 

◇場 所：スマイルなかの 4 階 多目的室（中野５－６８－７） 

     ※4 月 13 日（金）のみ、スマイルなかの 3 階 AB 会議室 

◇対象者：ひきこもりの方、ご家族 

◇参加費：１００円（お茶菓子代） 

 ※カタルーベの会メンバーが運営し、中野区社会福祉協議会が共催しています。 

〈問い合わせ〉 

社会福祉法人 

中野区社会福祉協議会 

福祉何でも相談   担当：後藤 

TEL：０３－５３８０－０７７６ 

FAX：０３－５３８０－６０２７ 

E-mail：nandemo@nakanoshakyo.com 

 

この事業は、歳末たすけあい募金「地域活動いきいき募金」の配分金を受けて実施しています。 

 

mailto:nandemo@nakanoshakyo.com

