
高齢や病気等で 

ひとりで掃除が出来ない 

方のお手伝い 

登録後に研修があり

ます。初めの方でも

安心して活動が 

始められます 

週に１回１～2時間 

程度の家事・介護の 

お手伝い 

自分ができるときに、 

出来る範囲での 

お手伝い 

男性の参加も 

大歓迎！特技、趣味を 

生かしませんか 

 

 

外出の付き添い、 

通院の付き添い、 

車いす介助 

年齢 2０歳以上の方 １時間・家事８００円・介護1,000円 

           資格の有無は問いません 
ちょっとした助けあいで地域の支えあい活動に参加しませんか!! 
 

ご興味がある
方は説明会に
参加ください 

謝礼金 

地域の支えあい 家事や介護のお手伝いをする活動です！ 

有償（有料）の在宅福祉サービス   

      社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 

  ほほえみサービス事業  ☎  ０３－５３８０－０７５３ 
                                 ※月～土 ８：３０～１７：００ 日、祝日、第3月曜日はお休み 

    中野区中野５－６８－７スマイルなかの3階  ｈｔｔｐ：www..nakanoshyakyo..com    Fａｃｅｂｏｏｋあります  



ほほえみサービス事業とは 

＊説明会に参加後、登録できます。 
＊登録には、年会費1,000円、ゆうちょ銀行の口座が必要です。  
（会員期間は毎年4月1日から翌年3月31日までとなります） 

当日は、直接会場 
にお越しください 

 

高齢や障がい、病気など何らかの事情により、生活していく上で
援助を必要としている方がいます。そうした方々が住み慣れた家
や地域で、自立した生活を続けていくために、地域の方々の参加
と協力により、有償で援助する会員制の区民同士のささえあいの
しくみです。 

２０１７（平成２９）年度  協力会員説明会 日程 

・７月１１日（水）、１０月５日（木）の説明会には、託児 
 があります。託児を希望される方は、事前にお電話で申込 
 みください。３歳以上で定員は３名です。 
・９月１３日（水）は、１３:００から車いす講座があります。 

・１０月５日（木）、１１月２日（木）は、説明会終了後に、 
 車いす体験ができます。 

  

日  時 時  間 会  場 備  考 

平成２９年 

４月 
２０日（木） １０：００～１１：３０ 

スマイルなかの３階 
（中野5-68-7                
  スマイルなかの3階） 

  

２６日（水） １３：３０～１５：００   

５月 
１２日（金） １３：３０～１５：００   

２３日（火） １３：３０～１５：００   

６月 

 ９日（金） １３：３０～１５：００   

１７日（土） １０：００～１１：３０   

２９日（木） １０：００～１１：３０   

７月 １１日（水） １０：００～１１：３０ 託児あり 

９月 １３日（水） １５：００～１６：００ 
旭公民館 
（江古田２-12-１9） 

13:00から車い
す講座があります 

１０月  ５日（木） １４：３０～１６：３０ 

スマイルなかの３階 
（中野5-68-7           
  スマイルなかの3階） 
 

託児あり    
車いす体験あり 

１１月  ２日（木） １３：３０～１５：３０ 車いす体験あり 

１２月  ７日（木） １０：００～１１：３０   

平成３０年 ３月 
１３日（火） １３：３０～１５：００   

２３日（金） １０：００～１１：３０   

         社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 

ほほえみサービス事業  ☎  ０３－５３８０－０７５３ 
               ※月～土 ８：３０～17:00 日、祝日、第3月曜日はお休み 

                                            中野区中野５－６８－７スマイルなかの3階  

                                                         ｈｔｔｐ：www..nakanoshyakyo..com    Fａｃｅｂｏｏｋあります  
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